‘Fitnesscenter
im Nordbad

Anfang 2007:

Neueréffnung des gréBBten Fitness- und
Aqua Centers Miinchens mit 4000 m?
M-Fitnesscenter im Nordbad

Vorverkauf ab sofort!
Ohne Aufnahmegebiihr!

Wir sind im Nordbad fir Sie da:

Jeden Sonntag 14 - 17 Uhr und

ab September: Mittwoch von 17 — 20 Uhr.
Infos auch tber Telefon: 23 61-79 53
Fragen Sie nach unseren vergunstigten
Gruppen-/Firmenkonditionen.



‘Fitnesscentenr
im Nordbad

M-Fitnesscenter im Nordbad

Anfang 2007 eroffnet das M-Fitnesscenter im Nordbad seine Tlren und bietet einen
groBen, hochwertigen Geratepark mit den neuesten Kraft- und Cardiogeraten, einen
Freihantelbereich sowie zwei Kursraume mit verschiedenen Kursangeboten. In den
groBzlgigen, klimatisierten Raumlichkeiten kénnen Sie etwas fur Ihre Gesundheit und
Fitness tun. Das ruhige, gepflegte Ambiente bietet lhnen alles, was Sie fur lhr
spezielles Training bendtigen.

L] Hochwertiger Geréatepark/Reha.-Training
L] Umfangreiches Cardiocenter mit TV
L] Schwimmhalle ca. 1700 m?

L] GroBer Wellnessbereich 730 m? mit separatem Damen-Saunatag, finnischer Sauna,
AuBensauna auf der Terrasse, Dampfbad, Sanarium, Dachterrasse, Liegewiese u. v. m.

L] Group Fitness

L1 Zwei groBe Kursrdume mit abwechslungsreichem Kursprogramm: Spinning,
Aerobic- und Wellness-Kurse, Rickentraining etc. lber 30 Kursstunden/Woche.

[ Das Instruktoren-Team besteht aus Diplom-Sportwissenschaftlern (Univ.),
staatl. gepruften Gymnastiklehrern, Physiotherapeuten u. v. m.

] Gastronomie Café am Nordbad CAN,
140 m? Sonnenterrasse (Zugang auch Uber Schwimmhalle)

Offnungszeiten
Montag bis Freitag 7.30h — 23.00h
Samstag, Sonn- und Feiertage 9.00h — 23.00h
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